ISTEK OKULLARI o

ISTANBUL KAMPUSLERIi MAYIS AYI YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGi iCERIGi Alerjen JKalori

Miktar: IKINDI KAHVALTISI ICERIGI

MERCIMEK CORBASI 1 70 iKiNDi BESLENMESI
PiLIC DONER DURUM 363
4 MAYIS 2026 DONDURMA 5 79
PAZARTESI AYRAN 5 56
SALATA 100
SEBZE CORBASI 1 145 iKINDi BESLENMESI
KURU FASULYE 210
5 MAYIS 2026 SEHRIYELI PiLAV 290
SALI MEYVE 50
SALATA 100
EZOGELIN CORBASI 1 95 iKINDI BESLENMESI
iZMIR KOFTE 1,35 217
6 MAYIS 2026 PENNE MAKARNA 1 160
CARSAMBA YOGURT 5 81
SALATA 100
DOMATES GCORBASI 15 70 iKINDi BESLENMESI
BESAMELLI KIYMALI PATATES 1 310
7 MAYIS 2026 BULGUR PIiLAVI 1 190
PERSEMBE KURU CACIK 5 70
SALATA 100
AYRAN ASI| CORBASI 15 100 iKiNDi BESLENMESI
FIRIN PILIC BUT 265
8 MAYIS 2026 DOMATES SOSLU MAKARNA 1 201
CUMA MEYVE 50
SALATA 100
MERCIMEK CORBASI 1 70 iKiNDi BESLENMESI
URFA DURUM 1 465
T MAYIS 2026 FIRIN PATATES 95
PAZARTESI AYRAN 5 56
SALATA 100
TARHANA CORBASI 15 91 iKINDi BESLENMESI
NOHUT YEMEGI 161
12 MAYIS 2026 PIRINC PILAVI 250
SALI KEKLi SUPANGLE 13,5 275
SALATA 100
DOMATES GORBASI 15 91 iKINDi BESLENMESI
PizzA 13 410
13 MAYIS 2026 FIRIN PATATES 95
CARSAMBA AYRAN 5 56
SALATA 100
YOGURT CORBASI 35 98 iKINDi BESLENMESI
BEZELYE YEMEGI 260
14 MAYIS 2026 BULGUR PILAVI 1 190
PERSEMBE MEYVE 50
SALATA 100
MERCIMEK CORBASI 1 70 iKiNDi BESLENMESI
PILIC SiS 270
15 MAYIS 2026 MAKARNA 160
CUMA PUDING 15 10
SALATA 100
TARHANA CORBASI 1 130 iKINDi BESLENMESI
HAMBURGER 13 355
18 MAYIS 2026 FIRIN PATATES 95
PAZARTESI AYRAN 5 56
SALATA 100
AYRAN AS| CORBASI 15 130 iKINDI BESLENMESI
ROSTO KOFTE 1.3 250
20 MAYIS 2026 MAKARNA 1 230
CARSAMBA MEYVE 50
SALATA 100
MERCIMEK CORBASI 1 70 iKiNDi BESLENMESI
ETLi DOLMA 240
21 MAYIS 2026 PATATESLI BOREK 13,5 262
PERSEMBE YOGURT 5 81
SALATA 100
EZOGELIN CORBASI 1 95 iKiNDi BESLENMESI
TAVUK DURUM 1 355
22 MAYIS 2026 FIRIN PATATES 95
CUMA DONDURMA 5 79
SALATA 100
MERCIMEK GCORBASI 1 70 iKINDi BESLENMESI
ET DONER 256
PAZARTESI AYRAN 5 56
SALATA 100
SEBZE CORBASI 15 110 iKINDI BESLENMESI
KURU FASULYE 210
26 MAYIS 2026 PIRING PILAVI 250
SALI PUDING 15 110
SALATA 100

* Sebze kosesi iceriginde; mevsimine gére domates, salatalik, havug, kereviz, brokoli vb. sebzeler déntsumli olarak
acik bufelerde servis edilmektedir.
* Yumurta kdsesi iceriginde; haslanmis yumurta, omlet, menemen vb. Griinler dénlisimli olarak acik bifelerde servis edilmektedir.

* Pastane kosesi iceriginde; simit, agma, pogaca, bérek vb. Grinler déntsimli olarak agik bufelerde servis edilmektedir.

* Icecek kosesi iceriginde; kahvalti ve ara 6gunlerde, o giin servise sunulan yiyeceklere uygun olarak sit, thlamur, meyve cayi,
limonata, ayran vb. icecekler donisimli olarak acik bifelerde servis edilmektedir.

* Meyve kosesi iceriginde; mevsim meyveleri ve meyve salatasi gesitleri donlisimlu olarak acik bifelerde servis edilmektedir.

* Sutlu tath iceriginde; sitlag, kazandibi, keskdl, puding vb. tatlilar dénisimli olarak agik bifelerde servis edilmektedir.

* Atik ydnetmeligi geredi minimum ambalajli Granler tercih edilmektedir.
* Pane Urlnlerde, balik Granleri hari¢ diger Grinler mutfaklarda ev usult hazirlanmaktadir.
* Tatlilarda, standart regetede bulunan seker oraninin yarisi kullaniimaktadir.

Alerjen Tipleri:

Gluten: 1 Balik Grunleri: 2 Yumurta Granleri: 3 Soyali Urtnler: 4 Sut ve st Grdnleri: 5 Sert kabuklu meyveler: 6

Ekmek: Kar Ekmek - Halk Ekmek
Zeytinyags: iznikli ve Balikesir Ozkdylim

Bakliyat: Arigovanlilar Kéy Koop.

Amesia Ari Kadinlar Koop. - TAT

Salcga: Kulaca - Oncu
Kirmizi Et: Merzifonlu Ari Kadinlar Koop. - Pinar
Aycicek Yag:: Kirlangic - Abalioglu
Tavuk ve Hindi: CP Pili¢ - Keskinoglu

st Uriinleri: Sitas, Eker, Amesia Ari Kadinlar, Yoriikoglu
Kahvaltihik: Koska, Pinar
Baharat: Hatay Yerel Uretici Koop.

Balik: Pinar - Dardanel
Yumurta: CP - Keskinoglu
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