OKULLARI

Bir giin Can okuldan eve giderken yol kenarinda goérdiigii bir agactaki elmalar fark eder. iclerinden
kocaman parlak bir elma ¢ok istah agici gdziikmektedir. EImaya baktikga karni acikir ve bir an evvel
elmayl yemek ister.

Can parmak uglarinda yukselip mimkiin oldugunca yukari uzanmaya c¢alisir ama ne kadar uzanirsa
uzansin bir tirlii elmaya yetisemez. lyice yiiksege ziplayip elmaya ulasmaya calisir ama bir tiirli
elmaya yaklasamaz.

Can bir siire bu sorunu nasil ¢ozebilecegini distiniir. “Belki de gitlerden tirmanabilirim” der Can kendi
kendine. Ama gitler diimdiiz oldugu igin elini ya da ayagini koyacak higbir ¢ikinti bulamaz.

Can, “Vazgegmeyecegim” der ve “Keske
Uzerine c¢ikabilecegim bir yer olsa” diye
disindr. Okul ¢antasi da ne yazik ki istedigi
yuksekligi saglamaz. Cantasindaki kalem
kutusunu, beslenme gantasini ve oyuncagini
da kirmak istemedigi icin bu fikirden vazgeger.
Etrafta eski bir kutu, bir kaya hatta bir
sandalye bulmayr umut ederek etrafa bakinir
ama kullanabilecegi higbir sey bulamaz.

Yapabilecegi her seyi disliniir. Baska bir
secenek olmadigini gorliince vazgecer ve
oldugu yerden uzaklasmaya baslar. Baslangi¢ta
ne kadar c¢ok aciktigini, elmayr yemeyi ne
kadar c¢ok istedigini ve elmanin sulu tadini
disindikge sinirlenir ve hayal kirikligi yasar.
istedigini elde edemedigini disiindikge,
kendisini daha mutsuz ve umutsuz hisseder.

Hikayemizin kahramani Can, zeki bir ¢ocuktur. Kendi kendine soyle der: “Elmayi alamadim ve kendimi
mutsuz hissediyorum. O elmayi alabilmek icin elimden gelen her seyi yaptim. Peki baska ne
yapabilirim?”

“Belki de elma ile ilgili farkh distntrsem, farkli duygular hissedebilirim” diye diisinmeye baslar, o
esnada aklina birkag fikir gelir: “ElIma bana ait degildi bu ylzden almam koti olabilirdi”, “Belki de
elma heniiz olgunlasmamisti ve yedigimde agzimda koéti bir tat birakabilirdi.”

Can bu sekilde diisiinmeye baslayinca kendini daha mutlu hissetmeye baslar. Yiiksek sesle “lyi ki
elmayl alamadim” der. Boyle disindikge kendini daha mutlu hisseder ve kendini daha fazla mutlu
edecek fikirleri dislinmeye baslar.

Gelin hikayemizde bir gezintiye ¢ikalim. Can ¢ok istedigi bir elma igin gaba gosteriyor, elinden geleni
yaplyor ama bazen istedigi olamayabiliyor.

- Sizin de ¢ok ¢aba gosterdiginiz halde gerceklesmeyen bir isteginiz oldu mu?
- Budurumda ne hissettiniz? Nasil tepki verdiniz?
- Bu tir bir durumla yeniden karsilagsaniz ne yapardiniz?
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