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PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK

Degerli Velilerimiz,

Sizlerin de bildigi gibi ilkogretim kademesinde kazanilan davranislar ¢cocuklarimizin hayatinda
kalici davranislar haline doneceklerdir. Her anlamda ilk6gretim donemi 6grencilerimizin hayatinda
onemli yer tutmaktadir. Sorumluluk bilinci ve 6z disiplin bu dénemde edinilen 6nemli karakteristik
ozelliklerden bazilaridir. Bu becerilerin kazanilmasi icin de 6devler 6nemli bir firsattir.

GCocuklarin okulda 6grendiklerini gelistirmeye ve egzersiz yaparak pekistirmeye ihtiyacglari
vardir. Aksi halde ogrenilenler kisa siirede unutulacak ve kalici olmayacaktir. Odevler sayesinde
ogrenciler distinme becerilerini gelistirmekte ve 6zgln calismalar gergeklestirme firsati bulmaktalar.

Cocuklar acisindan baktigimizda aslinda ders calismak, 6dev yapmak anlamsiz gelebilir ¢linki
icerigi kendileri belirlemiyorlar. Neden 6dev yaptiklarini anlayamaz ve kagmak icin cesitli yollar
deneyebilirler. Cocuklarin bir tlrli 6deve baslayamamasi, ddevlerden kagmak i¢in bahaneler sunmasi,
odevleri unutmasi, yoruldum diye aglamalari cogumuzun alisik oldugu durumlar olabilir.

Ders calisma ve o6dev yapma konusunda en az 6grenciler kadar anne babalar da sikinti
yasayabilmektedirler. Burada 6nemli olan ¢ocuga eve geldiginde 6dev yapmanin onun sorumlulugu
oldugu bilincini 6gretmeye ¢alismaktir.

Odevin 6grencilerin sorumlulugunda oldugunu disiindiigiimiizde, veliler olarak kendimize
sormamiz gereken soru “Su ana kadar ¢cocugumun yasina uygun sorumluluklari verdim mi?” olmal.
Eger daha 6nce ¢ocugunuzun yasina uygun sorumluluklar verilmediyse, ilkokul déneminde de 6dev
konusunda zorluklar yasanmasi olagan bir durumdur.

Cocugunuzun odevlerini dizenli bir sekilde yapabilmesi icin size dlisen rehberlik gorevini
Ustlenmektir. Odevi yapan kisi olma ya da 6devi aranizda catisma haline getiren durumlardan
kacinmaniz gerekmektedir.

Peki, cocugunuza 6dev yapma aliskanhgini nasil kazandirabilirsiniz?

ilk olarak yapmaniz gereken sey rahat bir ortam saglamaktir. Okuldan eve geldigi zaman
dinlenmesi, yemek yemesi ve sizinle sohbet edebilmesi icin ona firsat taniyin. Ogrencinin édevi bir
kerede bitirmesi icin baski uygulamayin ¢linki bu yas donemindeki 6grencilerin dikkat sireleri bizim
disindigiimizden daha kisadir. Bu yiizden belli araliklarla ¢ok uzun bir stire olmamak sarti ile 6deve
ara vermesini saglayin. Onemli olan ¢ocugunuzun ders calisirken keyif almasi, bu yiizden ddev
konusunda baski yapmayin; yonlendirici olun.

Ders ¢alistirma aliskanhgi kazandirmak igin kullanabileceginiz bir yontem:
1. Asama: Psikolojik Direnci Kirma

Bu asamada, ¢ocugunuza neden 6dev yapmasi gerektigini iyice anlatin. Daha sonra ikna oldugunu
diuslindiglintizde glinde ne kadar siire 6dev yapabilecegini sorun. Diyelim ki yarim saat demis olsun.
Siz ona yarim saat degil 15 dakika calisabilecegini sOyleyin. “ Sen yarim saat dedin ama ben 15 dakika
¢ahismani istiyorum ¢linkii su an 6nemli olan senin bu ders ¢alisma aliskanligini kazanmak icin ¢aba
gosteriyor olman.” gibi bir aciklama yaparak uygulamanin baslangi¢c noktasini cocugun fark etmesini
saglayabilirsiniz.
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2. Asama: Belirlenen siireyi her glin calismayi saglama

Bu asamada c¢ocugunuzun aliskanligi edinebilmesi icin her giin belirlenen saat kadar oturup 6dev
yapiyor olmasi gerekmektedir. Bunun icin “Belirledigimiz siire ile ilgili bazi kurallarimiz var. ilk kuralimiz,
belirledigimiz bu calisma slresini her gilin tekrarlayacagiz.” aciklamasini yaparak diizeni kurun.

3. Asama: Galisma ortami igin dlizenin oturtulmasi

ikinci kuralimizin konusu hangi ortamda ders calisabilecegini anlatmak olmali. “Belirledigimiz siireyi
odamizda ve c¢alisma masamizda tamamliyoruz. Televizyon karsisinda, yatarak, uzanarak yapilan
calismalar bizim 6grenmemizi engeller.” agiklamasini yapabilirsiniz.

4. Asama: Otokontroli saglama

Cocugunuzun belirlenen siirenin altina diismemesini saglayin. Uglincii kural olarak “Belirlenen siirenin
altina diismemeni istiyorum. Odevin bitmis olsa bile o siire dolana kadar kitap okuyabilir ya da
odevlerini bir kez daha kontrol edebilirsin.” agiklamasini yapabilirsiniz.

5. Asama: Motivasyonu arttirma

Son adimda motivasyonu gelistirici hamleyi yapmak oldukca 6nemli. Cocugunuza belirlenen sirenin
Ustline ¢citkmakta serbest oldugunu séyleyin. “Eger istersen 15 dakika bittikten sonra ¢alismaya devam
edebilirsin.” acgiklamasini yapin. Cogu zaman c¢ocuklar farkinda olmadan belirlenen siirenin lzerine
ciktiklarinda bununla gurur duyacaklar ve basarili olma inancini edinmis olacaklar.

Bilinmesi gereken nokta, temel aliskanliklarin ve yeni davranislarin kazandirilmasi icin yaklasik
olarak 21 giin gerekmektedir. Bu nedenle, cocuklarin 6dev yapmayi aliskanlik haline getirebilmeleri igin
2-3 hafta bu diizene degistirmeden diizenli olarak devam etmeniz gerekmektedir. Béylece, ¢cocugun
beyninde ders calisma aliskanhgi belirginlesmis ve kaliciligi saglanmis olacaktir.

Uygulama siiresi sonunda ¢ocugunuz ile tekrar konusarak slirenin uzatilmasini saglayabilirsiniz.
Sureg bu sekilde adim adim ilerleyerek ideal siire elde edilene kadar devam ettirilmelidir.

Ebeveynlerin dikkat etmesi gerekenler:

e Bagimsiz calismasini beklerken cocugun ne yapmasi gerektigini anladigindan emin olun.

e Hangi yontemlerle daha iyi 6grendigini anlamaya ¢alisin.

e Kontrol ederken dnce dogru yaptiklarindan baslayin. Daha sonra hata olan béliimleri gosterip
tekrar bakmasi gerektigini hatirlatin.

e Basarisini takdir edin.

e Cocuklarin, ddevlerini istediklerini elde etmek icin kullanmasina izin vermeyin.

e (Odev yapma aliskanligi edinme sabir ve zaman ister. Bu yiizden kendinize ve ¢ocugunuza bu
konuda zaman taniyin.

Sevil UNAL DOGAN
Psikolojik Danisma ve Rehberlik
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