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m Bolimu yayinidir.

Merhaba,

ISTEK Okullari Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik BOIUMU olarak “Saglikli iletisim Kaynaklar” adli kasim ayi
bultenimizde aile ici iletisimin gocugun gelisimindeki dnemine deginmek istiyoruz. Aile igindeki saglikli
iletisim; gcocugun kendini tanimasini, duygularini ifade etmesini, 6z guven gelistirmesini ve sosyal iligkiler
kurmasini destekler. Empatiye dayali, agik ve yapict iletisim ¢cocugun kendilik algisina olumlu katkr saglar
MillT Egitim Bakanh@inin hedefleri dogrultusunda, aile igi iletisim prensipleri, gocuk haklarina duyarlilik ve
ebeveyn-cocuk arasindaki guven bagi bu bultende ele alinmaktadir. Bu glven bagi, cocugun duygusal iyi
olusu ve yasam basarisinin temelidir.

Keyifli okumalar dileriz.

‘saglikhiletisimin~ EtkinDiniéme velll  Alle ici Giivenin

Temel Kaynaklari ve Ben Dili: ocukldigl ‘s gis): Kaliteli Zaman
Yapici iletisimin

Ebeveyn Rolu ARGRariar ve Catisma Gozme
Becerileri

Cocuk Haklari ve
Ebeveynlikte Kosulsuz
Deger Yaklasimi
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SAGLIKLI iLETiSIM, GUGLU COCUKLAR

I. Saglikh iletisim Kaynaklari: Temel
Beceriler

Saglikliiletisiminen 6nemlikaynag), yonergelerden
ve soOzcuklerden ¢ok, ebeveynin gosterdigi
davranigsal modeldir. Bu model, ¢ocugun
dunyayr nasil algilayacagini ve insanlarla nasill
iliski kuracagini belirler. (Sahin & Aral, 2012)

A. Etkin Dinleme: Duygusal Aynalama

Etkin dinleme, sadece sessiz kalmak dedil,
cocugun duygusunu dogru bir sekilde ona geri
yansitmaktir. Bu, onlarin anlasildiginrhissetmelerini
saglar. (Gordon, 2008)

* Duygulari Onaylama: Cocugunuzun
soyledigi seye hemen ¢6zUm sunmak yerine,
6nce duygusunu adlandirin: “Yeni arkadasg
edinmekte zorlandigin igin kendini yalniz
hissediyorsun, anliyorum.”

* Fiziksel Hazirhk: Konusma sirasinda cep
telefonu, televizyon gibi dikkat dagitici ttm
unsurlar ortadan kaldirin. Tamamen ona
odaklanin.

PDRBU I.TEN-%

B. Ben Dili: Sorumluluk Veren iletisim

Catismayr azaltmanin en guglt araci, elestiri
iceren “Sen dili” yerine, kendi duygunuzu ve
durumdan nasil etkilendiginizi ifade eden “Ben
dili” kullanmaktir.

« Ornek: “Kaplyr ¢arptiginda bben korkuyorum
unkdbiryerezararvereceginidusuntyorum.”
Korku ve endise ifadesi)

« Amag: Cocuk, davraniginin  bagkasinda
yarattigr etkiyi somut olarak goérdr ve
savunmaya gegmek yerine  sorumluluk

almaya odaklanir.
I. Aile i¢i iletigsim: Gliven ve Bag Kurma

lletisim, gunltk rutinlerin igine yerlestirildiginde
daha dogal ve kalici hale gelir.

A. Kaliteli Zaman ve Rutinler

Gunde sadece 15-20 dakikalk kesintisiz ve
planlanmamig kaliteli zaman, uzun sohbetlerden
daha degerlidir. Bu sure zarfinda onun ilgi
alanlarina (oyun, resim, okuma) odaklanin. Dtzenli
yemek saatleri, “Bugun okulda ne 6grendin?”
yerine “Seni en ¢ok ne guldurdu?” gibi agik uglu
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sorularla iletigsimi derinlestirin. Yargilarinizi dedil
merakinizi 6ne gikarin.

B. Gatisma Gézme Becerisinin Ogretilmesi

Ebeveyn olarak goéreviniz, sorunlart  ¢dzmek
degil, ¢6zum yolunu bulmasina yardim etmektir.
Bir anlasmazlik oldugunda, tum taraflarn
(anne, baba, cocuk) duygularini ifade etmesini
saglayin ve ¢ézUmu birlikte bulmaya ¢aligin. By,
cocugunuzun ileriki yasaminda problem ¢ézme
becerisini gelistirecextir.

lll. Gocuk Haklari ve Kosulsuz Kiymet

Cocuk haklar, sadece yasal bir metin degil
cocugun saglikl gelisimini glvence altina alan bir
yasam felsefesidir. Ebeveynlik hem bir yetki hem
de sorumluluktur.

A. Gocugun Katilim Hakki ve Kiymeti

UNICEFe goére (1989), cocugun  kendini
ilgilendiren konularda goéruslerinin alinma ve bu
goruglere dnem verilme hakkr vardir. Bu onun
her sodyledigini yapacaginiz anlamina elbette
gelmez. Cocugunuzun, yasina uygun olarak,
evdeki kurallarin belirlenmesi veya tatil planlar
gibi konularda fikrini sorun. Ona goérus bildirebilen,
degerli bir birey oldugu hissettirilmelidir.

B. Duygusal Glvenligin Korunmasi
ocugun en temel hakki siddetin her trlstinden
fiziksel, duygusal ve sézel) korunmaktir. Hata
yapsa bile onu utandirmak, baskalaryla
kiyaslamak veya tehdit etmek duygusal siddettir.
Disiplin; korku yoluyla itaat degil, sevgi ve rehberlik
yoluyla 6z denetim gelistirmeyi hedeflemelidir.
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ISTEK ACIBADEM OKULLARI

ISTEK AFYON OKULLARI

ISTEK ANKARA OKULLARI

ISTEK ANTALYA KONYAALTI OKULLARI
ISTEK ANTALYA LARA OKULLARI
ISTEK ATANUR OGUZ OKULLARI
ISTEK BANDIRMA OKULLARI

ISTEK BELDE OKULLARI

ISTEK BILGE KAGAN OKULLARI
ISTEK 1915 CANAKKALE OKULLARI
ISTEK DENIZLi OKULLARI

ISTEK GAZIANTEP OKULLARI
ISTEK iZMiR OKULLARI

ISTEK KASGARLI MAHMUT OKULLARI
ISTEK KEMAL ATATURK OKULLARI
ISTEK KUSADASI OKULLARI

ISTEK LULEBURGAZ OKULLARI
ISTEK MERSIN OKULLARI

ISTEK OSMANIYE OKULLARI

ISTEK SEMIHA SAKIR OKULLARI
ISTEK ULUGBEY OKULLARI
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[STEK OKULLARI



