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Merhalbag,

2025-2026 Egitim Ogretim Yilina sizlerle birlikte baglamanin heyecanini yasiyoruz. Psikolojik Danigmanlik ve
Rehberlik BOIumuU olarak hazirladigimiz bu ilk bultenimizde, égrencilerimizin okula uyum surecine degindik.
Ortaokul yolculugunda 6grencileri bekleyen yeniliklere isik tutarken aile destedinin ve okul is birliginin

bu sUregteki belirleyici roluntn de Uzerinde durduk. Bizler inaniyoruz ki; 6grencilerimizin gelisiminde yan
yana atacagimiz her adim, onlarin daha mutlu, daha basaril ve daha gugli bireyler olmalarina katki
saglayacaktir.

Keyifli okumalar dileriz.
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1. Okula Uyum ve Ortaokula Gegis

Ortaokula gecis, 6grenciler igin Gnemli bir ddntm
noktasidir. Bu suUreg, yalnizca okul ortamindaki
degisikliklerle  sinirli - kalmaz, ayni  zamanda
cocuklarin - akademik, sosyal ve duygusal
gelisimlerinde de yeni bir agamaya gegtikleri bir
dénemdir. Bu gegisi bir “yolculuk” olarak gérmek
onemlidir; bazi 6grenciler hizica uyum saglar,
bazilar iginse zaman gerekebilir.

lkokulda agirlikli olarak tek bir 6gretmenle ilerleyen
sUreg, ortaokulda brang ve égretmen sayisinin
artmaslyla devam eder. Bu degisim, 6grencilerin
her derste farkll deneyim ve kazanimlar elde
edebilmesiigin biravantajsaglarken digeryandan
ogrencilerin yeni 6gretmenlerle iliski kurmalarini
ve farkli beklentilere uyum saglamalarini da
6nemli hale getirir.

Bu déonemde 6grenciler yalnizca 6gretmenleriyle
degil, sinif arkadaglaryla da yeni bir sosyal
cevreye adim atarlar. Daha 6nceki yillarda aligik
olduklari arkadaglik iligkilerinin yerine yeni baglar
kurmalart gerekebilir. Bu durum kimi zaman
kaygl ve c¢ekingenlik yaratabilir. Ogrencilerin
kaygillanmalari  sdrecin  getirdigi  dogal  bir
durumdur. Ancak ogrenciler icinde bulunduklar
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gelisimsel dénem itibariyle aslinda bu degisime
ayak uydurabilme becerisine sahiptirler. Zamanla
tanigtiklart 6gretmenler ve arkadaslarla daha
guvenliiligkiler kuracaklardir, bizlerin de destegiyle
kaygilarinin yerini aidiyet duygusu alacaktir.

2. Uyum Surecinde Ailelerin Roli

Ortaokula gegis; siklikla yalnizca &grenciler
icin degil, aileler igin de yeni bir deneyimdir. Bu
sUregte anne ve babalarin tutumu, égrencilerin
okula uyumunu dogrudan etkiler. OJrencinizin
yeni ddneme aligma surecinde sabirl, anlayigli ve
destekleyici olmaniz ¢ok énemlidir. Cocuklar bu
dénemde zaman zaman kaygl ya da isteksizlik
gosterebilirler.

Bu noktada bakim verenin sakin kalmasi, sureci
dogal karsilamasi ve cesaretlendirici bir tavir
sergilemesi 6grencilerin guven duygusunu artirir.
Gunluk yasantida yapici bir dil kullanmak, ktguk
cabalar fark edip takdir etmek ve guglt yonleri
hatirlatmak égrencilerin motivasyonlariniytkseltir.
Unutmayalim ki 6grenciler, anne babalarinin
sdzuine ve bakisina ¢ok deger verir. Sizlerin okula
ve 6gretmenlere dair olumlu yaklasimi, onlarin da
okula daha istekle gitmesine ve kendini guvende
hissetmesine katki saglayacaktir.
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3. Arkadaslhk ve Akran iligkileri

Arastirmalar, ergenlige gegis surecinde akran
iliskilerinin 6grencinin benlik algisi, 6z saygisi ve
psikolojik uyumu Uzerinde gugclu bir etkisi oldugunu
gostermektedir (Wentzel & Caldwell, 1997; Rubin
et al, 2006). Bu dénemde éJrenciler icin “arkadas
grubuna ait olma” ihtiyact oldukga yuksektir ve
sosyal kabul, cogu zaman akademik basari kadar
hatta bazen daha degerli gorualur.

Bilimsel bulgulara gdére olumlu akran iligkileri,
ogrencilerin 6z guvenini artirir, okula bagliigini
guclendirir  ve stresle bas etme becerilerini
geligtirir. Akran destegi goéren ogrenciler, riskli
davraniglara  (6r. derslere ilgisizlik, okuldan
soguma, olumsuz aliskanliklar) kargi  daha
korunakli hale gelir.

Sizlerin anlayigli, destekleyici ve takip edici tutumu;
o6grencinizin - saglikli sosyal iligkiler kurmasina
blyudk katki saglar.

4. Akademik Dizen ve Calisma
Aligkanhkliari

Ortaokul dbéneminde &grencilerin  akademik
yasami belirgin sekilde degisir. Ders ¢esitliligi artar,
o6dev ve projeler yogunlasir, sinavilar 6grenmenin
duzenli bir pargasi haline gelir. Bu sUrecte
o6grencilerin yalnizca ders bilgisi dedil, “dgrenmeyi
6grenme” becerisi de gelisir. Arastirmalar, ortaokul
yillarinda kazanilan akademik aliskanliklarin lise
ve Universite basarisini dogrudan etkiledigini
gostermektedir (Zimmerman, 2002; Cleary &
Chen, 2009).

Duzenli bir caligma  rutini olan &grenciler,
akademik performanslarinin yani sira 6z disiplin
ve 6z dUzenleme becerilerini de gelistirir. Haftalik
veya gunluk plan yapan oégrenciler, gorevlerini
erteleme davranigint daha oz gdsterir ve
sorumluluk bilinci daha guglu olur.

Akademik basari, yalnizca biligsel degil ayni
zamanda motivasyonel ve duygusal sureglerle
de baglantilidir. Ogrencilerin 6grenmeye yonelik
olumlu tutum gelistirmesi, uzun vadede basari
icin kritik Gneme sahiptir.

5. Rehberlik Calismalari ve iletigim

Okul psikolojik danismanlik ve rehberlik boluma,
yalnizca akademik basariya degil ayni zamanda
ogrencilerin - duygusal, sosyal ve gelisimsel
intiyaglarina da odaklanir.  Arastirmalar, okul
rehberlik hizmetlerinin - 6grencilerin - akademik
performanslarini artirdigini, davranigsal sorunlari
azaltugini ve okula bagliliklarini guglendirdigini
ortaya koymaktadir. (Lapan, Gysbers & Sun, 1997;
Carey & Dimmitt, 2012).

Rehberlik calismalari kapsaminda  yapilan
bireysel goérusmeler, grup c¢alismalari, sinif igi
etkinlikler ve veli is birlikleri égrencilerin uyum
surecini  kolaylastirmakta, onlarin  psikolojik
dayanikliik  (resilience) gelistirmelerine  katki
saglamaktadir.  Ozellikle  ortaokul  vyillarinda,
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o6grencilerin - yasadigr  akademik  zorluklarin
yaninda ergenlige gegisle birlikte gelen duygusal
dalgalanmalar, rehberlik destegini daha da
dnemli hale getirmektedir.

Velilere Kisa Notlar ve Oneriler

1. Sureci dogal kabul edin: Ortaokula gegiste
yasanan kaygr ve zorlanmalar olagandir,
o6grencinin uyum i¢in zamana ihtiyact olabilir.

2. Dinleyin ve destekleyici olun: Ogrencinin
duygularini  yargilamadan  dinleyin, yaninda
oldugunuzu hissettirin. Sadece notlara dedil,
6grencinizin gabasina ve gelisimine de deger
verin. Ortaokulu zorluklardan ¢ok firsatlarla dolu
bir gelisim dénemi olarak yansitin.

3. Plan yapmayi égretin: Haftalk g¢alisma
programlart hazirlamayi ve kisa molalarla dengeli
calismayi tesvik edin.

4. Arkadashkiligkilerinitakip edin: Ogrencinin
sosyal gevresini tantyin; zorbalik ya da diglanma
durumunda destekleyici olun ve PDR Boliumui ile ig

birligi yapin.
5. Kendi roliinizi hatirlayin:  Ogrencinin
bagimsizlik duygusunu destekleyin,

sorumluluklarini ustlenmesine firsat taniyin.

6. Rehberlik destegini 6nemseyin: Psikolojik
Danigman ve Rehber Ogretmenle iletisimde
kalin; okuldaki seminer, veli toplantisi ve bireysel
goérusmelere duzenli katihm saglayin.
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ISTEK ACIBADEM OKULLARI

ISTEK AFYON OKULLARI

ISTEK ANKARA OKULLARI

ISTEK ANTALYA KONYAALTI OKULLARI
ISTEK ANTALYA LARA OKULLARI
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ISTEK BANDIRMA OKULLARI
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ISTEK BILGE KAGAN OKULLARI
ISTEK 1915 CANAKKALE OKULLARI
ISTEK DENIZLi OKULLARI

ISTEK GAZIANTEP OKULLARI
ISTEK iZMiR OKULLARI

ISTEK KASGARLI MAHMUT OKULLARI
ISTEK KEMAL ATATURK OKULLARI
ISTEK KUSADASI OKULLARI

ISTEK LULEBURGAZ OKULLARI
ISTEK MERSIN OKULLARI

ISTEK OSMANIYE OKULLARI
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