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Merhabag,

Ergenlik, kimlik gelisiminin hizliandigi ve akran iligkilerinin éne giktigr bir dénemdir. Bu stregte arkadas
cevresi, gencin benlik saygisini ve sosyal becerilerini etkiler. Ailenin asiri kontrolU 6zerkligi zedeleyebilir;
tamamen ilgisiz kalmak ise riskli davraniglarin fark edilmesini zorlastirir. Aile ile kurulan saglikl iletisim,
ergenin davraniglarini ve arkadas iligkilerini dogrudan bigimlendirir. Bu bultende ergenlik dénemindeki
cocugunuzu nasll takip edebilecediniz ve onunla etkili iletisim kurma yollarini paylagmak istedik.

Keyifli okumalar dileriz.

Zorbalik ve
Normal '(’;at|§mcm|n
Ayrimi
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ERGENLIKTE ARKADASLIK iLISKILERI VE ZORLAYICI DAVRANISLAR

Zorlayici Davraniglar

Ogrenmenin, bUylmenin ve gelisimin bir parcasi,
hata yapmak, hatalardan égrenmek ve yapilan
davranigin sorumlulugunu alabilmektir.

Noéropsikolojik  agidan  bakildiginda,  ergen
beyninde 6dul ve duygusal uyarilma sistemleri
(limbik sistem) hizli  bigimde olgunlagirken,
Ozdenetim ve karar verme sureclerinden sorumlu
prefrontal korteks henlz tam gelismemistir. Bu
gelisimsel dengesizlik, hem riskli davraniglara
eQilimi artinr hem de &fke kontrold ve durtu
yonetimini guglestirir. Bu nedenle bazi gengler
daha zorlayici davraniglar sergileyebilirler.

Sonyillarda zorlayicidavraniglarin bir kismi zorbalik
olarak karsimiza ¢ikarken her davranigin zorbalik
olmadigini unutmamak gerekir. Bilimsel tanima
gore zorbalik; bir kigiye kasitli olarak, tekrarlayici
bicimde ve gug dengesizligi (6rnedin kalabalik bir
grubun bir kisiyi hedef almasi gibi) iceren zarar
verici davraniglardir.

Aile  mudahalesi gereken zorbaca tutum ve
davraniglara érnekler:

« Ayni kisiye surekli alayci

dislamak veya asadilamak.

lakap takmak,
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« Sosyal medyada kuguk dusurlcu paylasim
yapmak.

« Arkadas grubundan sarekli dislama, séylenti
yayma.

Kabul edilebilir tutum ve davraniglara érnekler:
+ Tek seferlik tartisma veya anlagmazlik.
« Farkli fikirlerin gatismasi.
« Karsilikli sakalasma (her iki taraf da rahatsiz
degilse ve uygun baglamda gerceklesiyorsa).
« Bir arkadaglik iligkisini sonlandirma.

Bu farki bilmek ¢ok dnemlidir; gUnkU her olumsuz
etkilesimi zorbalik olarak tanimlamak, gencin
catisma ¢dzme becerilerini zayiflatabilir.

Dijital DUnyada lletigsim

Teknolojinin  hayatin  merkezine yerlegsmesiyle
zorbalik bigimleri de degisti. Artik dijital zorbalik,
gencler arasinda en sk kargilagilan  zorbalik
tarlerinden biridir.

Turkiye'de vyapilan arastirmalar, aile iletisimi
ve akran iligkilerinin  siber magduriyet ve
zorbalik Uzerindeki etkisinin  anlamli  oldugunu
gostermektedir. Ayrica, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligr tarafindan yayimlanan “Siber Sugtan




ve Zorbalktan Korunma Rehberinde” gevrimigi
ortamlarda guvenli davranig ve aileye dusen
roller detayli sekilde aciklanmistir.

Dijital zorbalik érnekleri:
Grup mesajlarinda diglama veya ktguk dusurme.

- izinsiz fotograf/video paylasimi.
« Hakaret icerikli yorumlar.
« Taklit hesaplar agmak.

Sosyal medya kullanimini yasaklaomak yerine,
dijital etik Gzerine konugsmak daha etkilidir.

“Bunu paylagsmadan énce biri seninle ilgili hog
olmayan bir paylasim yapsa nasil hissederdin?”
gibi sorular sormak, empatiyi gtglendiren etkili bir
yaklasim olabilir.

Veli-Ergen iletisiminde Denge ve
Farkindalik

Ergenle iletisimde amag, kontrol etmek degil
rehberlik etmek olmalidir. Asir sorgulama veya
elestirel tavir, genciicine kapatabilir; asir serbestlik
ise yonsuzlUk ve guvensizlik hissi yaratabilir.

Ailelerin mudahalesi, yalnizca agik bir zarar ya
da koétuye kullanim riski séz konusu oldugunda
dogrudan olmal; bunun disinda mMUdmkdn
oldugunca rehberlik edici, saygill ve dinlemeye
dayali bir tavir tercih edilmelidir.

Etkin iletisim igin &neriler:

« Hergunkisa da olsailetisim kurmak degerlidir.
Yalnizca basarilarini dedil, hislerini sormak
onemlidir. Kisa da olsa bag kurmaniza
yardimci olur.

+ Ofke aninda yapilan tartigmalar ¢ozam degdil,
kopukluk yaratir. Empatiye dayall yaklasim
bag kurmaya yardimci olabilir.

« Empati kurun: “Senin yasinda ben de benzer
seyler yasamistim” demek kopra kurar. Hem
de size kendi ergenliginizi animsatacaok ve
empatik cagrisimlaryapmanizi saglayacaktir.

« Uyarilar yaparken davranisa ve kendi
sinirlariniza odaklanin, gencin kigilige dedgil:
“Yalancisin”  yerine “Bu  durumda  durUst
olmani isterdim.”

« Sosyal medyada gegirdigi zamani izlerken
gizli denetim yerine agik iletisimi tercih edin.
Bu yaklasim, hem guven duygusunu pekistirir
hem de gencin sorumluluk bilincini geligtirir.

Ailenin Roli

Aile, gocugun ilk sosyal 6grenme alanidir. Evde
gozlemledigi iletisim bigimi, okulda ve arkadasg
cevresinde sergiledigi davraniglarin - temelini
olusturur. Aile icinde empatik iletisim, duygusal
destek ve sinir koyma tutarliigl olan genglerin,
zorbalik davranigina daha az egilim gosterdigi
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gorulmustuar. Aile olarak sunlari yapabilirsiniz:
« Duygulari konusmak igin yargisiz bir alan
yaratin. “Yalan séyledin” yerine “Seni rahatsiz
eden bir sey mi oldu?” diyebilirsiniz.

« Televizyon veya sosyal medyada zorbalik
iceren sahneleri birlikte degerlendirin. “Sence
bu dogru bir davranigs miydi?” diye sorun.

« Cocugunuzun tanik oldugu bir zorbaldi
paylagmasini tegvik edin; sessiz kalmanin
onay anlamina gelmedigini égretin.

+ Gerektiginde okul idaresi ve PDR bolumu ile
isbirligi yapin.

Zorlayici  davraniglart  dnlemenin en  etkili
yolu, iletisim ve empati kultGrant aile iginde
guglendirmektir.  Ergenler, duyulduklarini  ve
anlaslildiklarini hissettiklerinde baskalarina zarar
verme veya sessiz kalma egiliminden uzaklasirlar.
“Bir gocugun i¢ sesi, dnce ailesinin sesinden
olusur.”

O sesi anlayig, sabir ve guvenle sekillendirelim
ki, gocuklarimiz gugld ama incitmeyen bireyler
olarak buydsunler.
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