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BULTEN

Merhalbag,

Yeni egitim - 6Jretim yilina adim atarken égrencilerimizle birlikte bizler de yeni bir baslangicin
heyecanini yagiyoruz. Lise yillari; genglerimizin akademik becerilerinin gelistigi, kigisel kimliklerini
kesfettikleri ve geleceklerine dair 6nemli adimlar attiklar ézel bir dénemdir. Bu suregte velilerimizin
destegi, 6grencilerimizin motivasyonu ve okul ig birligi, onlarin hem akademik hem de sosyal

yénden guglenmelerine katki saglayacaktir. Bizler de Psikolojik Danisma ve Rehberlik B&IUmU olarak
6grencilerimizin bu yolculuguna rehberlik etmeyi ve siz degerli velilerimizle birlikte ilerlemeyi hedefliyoruz.

Keyifli okumalar dileriz.

Uyumve
Oryantasyon

Heyecani 4 .
y Sureci

Sinav Yolculuguna
llk Adimliar




YENI BiR YIL, YENI BiR SINIF VE YENI HEYECANLAR...

Yaz tatilinin ardindan okullara dénus heyecani
ile dolu dolu bir egitim yolculuguna hep birlikte
“merhaba” diyoruz. Ogrencilerimizin bu 6nemili
yolculugunda onlara destek olabilmek amaciyla
hazirladigimiz  bu rehberi dikkatle okumanizi
tavsiye ederiz.

Lise hayati, hem kisisel hem de akademik gelisimin
en hizli ve yogun yasandigl dénemlerden biridir.
Bu yillar ayni zamanda ergenlik déneminin de
etkilerinin daha cok hissedildigi bir sture¢ de
olmaktadir. Amacimiz, oégrencilerin bu sureci
saglikl, mutlu ve basaril bir sekilde tamamlamasi
icin sizlerle is birligi yaparak lise donemini verimli
gegirmelerini saglamaktir.

Her kademe kendine 6zgu birtakim yeniliklerle
gelirken liseye ilk adimini atan Hazirlik ve 9.sinif
ogrencileri icin liseye uyum ve kesif sureci
baslamaktadir. Yeni bir okul ortamina, arkadas
cevresine ve ders sistemine alismaya calisan
ogrenciler igin ilk haftalardaki kaygilari normal
karsilamak ve okula alisma surecini hizlandiran
oryantasyon calismalariyla uyumlarini
desteklemek ogrencilerin alisma  sUreglerini
kolaylastirici olacaktir. Sosyal kulUpler, rehberlik
calismalar, akran danigmanhgr gibi okul igi
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faaliyetler de yine uyum sureclerini destekleyen
calismalar olmaktadir. Cevresindeki yetigkinler
olarak bu dénem &grencilerin okul ile ilgili
paylasimlarini ilgiyle dinlemek, motive edici
konusmalar yapmak, derslere alisirken sik sik
ders ¢alismasi gerektigini hatirlatmak yerine bir
calisma rutini olusturmasi konusunda zaman
tanimak ve destekleyici yaklagsimlar sergilemek
bu ddénemi daha iyi gegirmelerini saglayacaktir.

10.sinif &grencileri ise artik lise hayatina alisma
sUrecini atlatmig ve rota cgizmeye baslayarak
akademik hayatlarini sekillendirecekleri déneme
girmiglerdir. Ogrencileri bu yil alan segimi gibi
6nemli bir karar verme sureci beklemektedir.
Bu kararin olusabilmesi adina &grencilerin ilgi,
yetenek ve mesleki degerlerini kesfetmelerini
saglamak ve hedeflerini dogru belirlemelerine
yardimcr olmak énem tasimaktadir.

Ogrencilerin kariyer farkindaliklarini arttirici ilgi
ve Kkisilik testleri uygulamalari, yuksekdgretim
programlart  tanitimi,  Universite  gezileri  ve
kariyer gunleri ile &grencilerin saglikli kararlar
vermelerini  desteklemek  amaglanmaktadir.
Psikolojik danigmanlart onlara saydigimiz tim
bu konularda firsatlar yaratacaktir.  Ayrica




o6grencilerin gevresindeki yetigkinler ile hayallerini,
hedeflerini ve beklentilerini ifade edebilecedi
sohbet ortamlari da saglamak, mesleki gdzlem
yapabilecekleri olanaklar saglamak dogru karara
ulagsmalarina yardimci olacaktir.

Bu dénemin bir diger 6nemli konusu duzenli
ve verimli ders c¢alisma bilincine ulagsmalari
olmaktadir. YKS surecine hazirlk asamasina
geldiklerinde kendi c¢alisma sorumluluguna
sahip bir égrenci olmalarinin temeli bu yillarda
atiimaktadir. Ogrencilerin yil igerisinde ddevlerini,
projelerini takip etmesiicin tesvik edici olmak ama
surekli hatirlatic oomamak kendi ¢calismalarindan
sorumlu olmalarini hissettirecektir.

I.sinif 6grencileriise artik sinavahazirlik streclerinin
basladidi doneme gegis yapmislardir. Ogrenciler
diger vyillardan farkli olarak tercih ettikleri
alanlardaki derslerini gérmeye baslayarak YKS'nin
ikinci agsamasi olan AYT konularinin da buyuk
cogunlugunu 6grenmis olacaklardir. Bu dénemin
en onemli konularindan birisi sadece dersleri
dinleyerek basarili olmanin zor olacagini fark edip
duzenli ders tekrar yapma rutini olusturmaktir.

Bu rutinler hem okul derslerini hem de sinav
hazirliklarini  dengelemeye yardimci  olacaktir.
Sinava hazirlik strecinde yine katkl saglayacak
olan bir diger galisma da deneme sinavlarina girip
konulardaki eksikleri zaman kaybetmeden tespit
etmeyi ve sinav pratigi kazanmay égrenmektir.
Ogrenciler bu dénemde yodun tempodan
dolay! kaygl, stres ve yorgunluk hissedebilirler.
Cevresindeki yetigkinler olarak olabildigince
duygularini ifade etmeleri ydnunde tegvik etmek,
sonu¢ odakl olmak yerine suUrecteki ¢abalarina
odaklanmak ve baskl yapmaktan kaginmak
o6grencilerin bu dénemi psikolojik olarak da daha
saglikl gegirmelerini saglayacaktir.

Rutinlere Geri D6niig

Genel olarak her kademenin kendi igerisinde farkli
suregleri olsa da 6grencilerin aslinda ihtiyaglari
birbirine benzer.

« Cevresindeki yetiskinlerden de c¢ogunluklia
beklentileri oncelikle “yargilanmadan”
dinlenilmek olmaktadir. Ornedin  okulda
yasadigl bir zorlugu ifade etmeye calisan
gence “Bunu mu buyuttyorsun?” ya da

“Bu da sorun mu?” gibi én yargili sorular
sormak yerine “Bu yasadigin sorun anladigim
kadaryla senin i¢in dnemli, sana bununla
ilgili nasil yardimci olmami istersin?” gibi
acik iletisime davet eden sorular sormak
ve merakinizi 6ne c¢ikarmak sizle iletisim
kurmalarini kolaylastiracaktir.

Okula doénus ile beraber yazdan kalan
bazi  aligkanliklar ve gunluk  rutinlere
dénme konusunda da baslarda zorluklar
yasanabilmektedir. Oncelikle  6grencilerin
birden okul duUzenine gecgcmeleri ydnunde
sert ve baskici bir tutumdan ziyade yavas
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yavas dengeli bir duzen olusturmanin
Oneminden bahsederek teknoloji kullanimi,
sosyal hayat ve uyku gibi éncelikli konularda
hatirlatmalarda  bulunup rutinlerine  gegis
konusunda motive edici yaklasiimalidir.

Dénemin baglangicinda égrenciler ile kurallar
ve sorumluluklar hakkinda bastan beklentileri
konusmakve aciklamakdadnemliolmaktadir.
Her yil ayni seyleri yapmasini beklememek,
pblUytdugunu ve evde yetigkinlige adim atan
bir birey oldugunu hissetmesi igin kurallarda
esnek olabilmek ve yeni sorumluluklar
almasini saglamak da sdreci benimsemesini
saglayacaktir. KontrolcU bir tutum yerine
rehberlik edici olmak ¢atismalarin da
azalmasini saglamaktadir.

Yaz ddénemindeki sik arkadas bulusmalari,
sosyal medyada gegirilen uzun zamanlar,
sosyal aktiviteler ve benzeri yasantilardan
sonra  &grencilerin okul  basladiginda
akademik hayat ve sosyal yasam dengesini
kurmakta zorlanmalart mdmkdandar.  Okul
basladigr  zaman 6grencilere  dogrudan
yasaklar veya keskin sinirflamalar koymak
tepkisel davranmalarina neden olacak ve
sizlerle olan iligkilerine zarar verecektir. Onun
yerine haftanin belirli gunleri arkadaglaryla
vakit  gegirebilecegi, hobilerine  zaman
ayirabilecegi saatler planlamasina  firsat
tanimak dengeyi saglamasini kolaylastirir.
Sosyal medyada vakit gegirme konusunda
ise dbnemin basinda anlasma  yaparak
makul sureler belirlemesiigin dnce 6grenciye
firsat tanimak eger bunu saglayamazsa da
devreye girerek sUre planlamasi igin ortak
sinirlar belirlemek ekran stresini duzenlemeye
yardimcl olacaktir.

Unutmayin ki her geng, ayni gelisim
déneminden gegiyor olsa bile kendine 6zgu
yetenekleri, ilgi alanlari ve karakteriyle farkli
bir bireydir. Okullar agilirken kimi égrenciler
heyecanla yeniliklere kucak agarken, kimileri
ise yeniliklere uyum saglamada destege
ihtiyag  duyabilir.  Bu suregte gengleri
karsilastirmadan degerlendirmek ve onlarin
6zgun ihtiyaglarina  kulak  vererek kendi
yolunda ilerlemesi icin sabirla ve anlayigla
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yanlarinda olmak ¢ok kiymetlidir. Psikolojik
danigmanlik bolimu olarak, her d6grencinin
bu sUreci kendi temposunda ve guvenle
tamamlayabilmesiigin sizdegerli velilerimizle
bu yolda  beraber ilerlemeye devam
edecegiz. Hem oOgrencilerimizle hem de
sizlerle iletisim ve ig birligi icinde olacagimiz
bir yil gecirmeyi planliyoruz.

Yeni egitim 6gretim yilinin tdm &grencilerimiz igin
saglikl, basarili ve mutlu gegmesini dileriz.
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