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Bolimu yayinidr.

Merhabag,

Ergenlik, bireyin biyolojik, biligsel, duygusal ve sosyal alanlarda kéklt degisimler yasadigr gelisimsel
bir stregtir. Cocukluktan yetiskinlige gegisin kritik bir evresi olarak degerlendirilen bu dénem, yalnizca
bedensel buyime ve olgunlasma ile sinirli kalmaz; ayni zamanda kimlik ingasi, bagimsizlik arayisi

ve sosyal iligkilerin yeniden tanimlanmasi gibi énemli gelismeleri de icerir. Bu bultenimizde ergenlik
Ozelliklerini, cocuk-aile iletisimi agisindan ele alarak hazirladik

Keyifli okumalar dileriz.
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Ergenlik D6neminin Ihtiyaciile - & Aile Tutumlari,
Ozellikleri ve Yeniden Aile Denetimi § Benlik Saygisi ve

Dogus Metaforu Arasindaki Kimlik Geligimi
Denge
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Ergenle Saglikh iletisim
Kurma Yoliari
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YENIDEN DOGUS: ERGENLIK

Ergenlik  kimi  kaynaklarda yeniden dogus
olarak tanimlanir. Hem fizyolojik hem psikolojik
degisimlerin yogun olarak yasandigr bu dénem
cocukluktan siyrilarak yetiskinlige dogru evrilen
bir strregtir. Ergenlik déneminde boy ve kilodag,
hormonlarda, beden ve beyin gelisiminde hizli bir
gelisim sdz konusudur.

Cocuk vucudu, bir yetigkin vicuduna dénusme
cabasi igerisindedir. Cogunlukla 10-19  yas
araliginda gdzlenen ergenlik, bireyin kendisini
tanima, c¢evresini anlamlandirma ve yasam
rollerini sekillendirme cabalarinin  yogunlastigi,
duygu ve davraniglarda dalgalanmalarin sik
goéruldagu bir dénem olarak karsimiza c¢ikar.
Ergenlik, her geng igin farkli bir deneyimdir.
Bazl gengler bu sureci daha sorunsuz ve sakin
atlatirken, kimileri bu streci daha dalgalanmali
gecirebilir. Bu surecte ailelerin etkisi neler olabilir?
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Bu Donemdeki Ebeveyn Gézlemleri!
Dig gérintsunu daha fazla énemsiyor.
Bizimle daha fazla ¢atigiyor.

Surekli odasina kapaniyor.

Arkadasglarindan bagka gbzu bir sey
goérmuyor.

Nedensiz yere &fkeleniyor.
Bambaska bir gocuga dénustu.
Bizden ¢ok uzaklasti.

Bagimsizlik ihtiyaci ve Aile Denetimi
Ailelerinbu sUrecte en sik yasadigi sorunlardan biri,
ergenin bagimsizlik talebi ile ailenin kontrol etme
istegi arasindaki ¢atismadir. Arastirmalara gore
ailelerin siki denetim ve asir baski uygulamasi,
ergenin  uyum sorunlarini  artirabilmektedir.
(Kaynak: Sayil, Kindap & Kumru) Bu sUrecgte gence
verilen sorumluluklar ve bagimsizlik dengeli bir
bicimde artmalidir.

Ergenlikte, akran grubunundaha én planagikmasi,
bir gruba dahil olma, arkadaslarla daha ¢ok
zaman gegirme ihtiyaci, aileleri endigelendirebilir.
KGgukken hep yaninda olan, sevgisini kolayca
gosterebilen gcocugunun kendisinden uzaklastigi
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ve artik kendisiyle daha az sey paylastigini fark
eden aileler, kontrol ihtiyaglari artar. Bu sUrecte
aileler, gencin sosyal cevresini taniyarak belli
Olculerde arkadaslaryla sosyallesmesine olanak
tanimalidir.

Bu doénemde gengler kendi baslarina karar
vermek, daha o6zgur olmak, daha fazla hak
sahibi olmak isterler. Saglikl bir yetigkin hayatina
hazirlanmak igin gence verilen &zgurltk kadar
sorumluluk da veriimelidir. Aileler sorumlukla
birlikte haklara sahip olabileceklerini anlamasina
yardimci olabilirler.

Bununla birlikte ergenlik dénemindeki bir birey
cergevelendiriimeye de intiyag duyar. Bu ylUzden
bu dbnemde devam ettirilecek iliskide dengeli bir
yaklasim sergilenmek oldukgca édnemlidir.

Aile tutumu ve benlik saygisi

Arastirmalar, ergenlerin  aile iligkilerini  nasill
algiladiklarinin onlarin benlik saygisi ve uyum
duzeyini dogrudan etkiledigini gostermektedir.
Yani ailenin bakis agisi, ergenin kendini degerli
hissetmesi agisindan buyuk énem tasir. (Kaynak:
GonUltag, Uzun & Akin) Bu nedenle ergenligi
yalnizca “zor bir dénem” olarak degil, cocugun
gelisim yolculugunun dogal bir pargasi olarak
goérmek gerekir. Bu dénemde aile destegi, ergenin
hem kendine guvenini artinr hem de yasadidi
degisimleri daha sagdlikli atlatmasina yardimci
olur.

Ergen bireye yaklasim

Ergenlikte aile-cocuk iligkilerinde dalgalanmalar
olagandir. Bu dénemde aileler, gatigmalari kigisel
algllamamalidir. Arastirmalar, ergenin yasadigi
duygusal dalgalanmalarin  gogunlukla gegici
oldugunu ve ebeveynin sabirli tutumunun iligkiyi
gUQl)endirdigini gostermektedir. (Kaynak: Aybak &
lpek

Bununla birlikte “helikopter ebeveynlik” olarak
tanimlanan asir - koruyucu ve mudahaleci
tutumlarin, ergenin kimlik gelisimini olumsuz
etkileyebilecegi bulunmustur. EKoynok: Bazkir
& Dogan) Bu nedenle sorunlara yaklagirken
cocugun kendi kararlarini almasina firsat vererek
kisilik gelisimi desteklenmelidir. Yerine getirmesi
gereken sorumluluklar noktasinda da  baski
kurmamak, ancak strecin uzaktan takipgisi olmak

gencin sorumluluk bilincini destekleyecexktir.
Aileler igin en énemli noktalardan biri, ergenlik
dénemini bir 6grenme ve gelisim firsati olarak
goérmektir. Bu ddnemde ¢ocugunuz ile yaptiginiz
duzenli konugmalar; yalnizca dersler ve kurallari
degil, hayati, arkadasliklari ve hayalleri konugmak
aranizdaki iletisimi bir Gst noktaya tasiyacaktir.

Yine Dbirlikte gegirebileceginiz bir zaman
dilimi belirlemek bu zamanlarda; spor, sanat,
hayvan bakimi vb. gibi birlikte gergeklestirilen
faaliyetler yine iligkinizi besleyecek ayni zamanda
cocugunuzun sosyal-duygusal gelisimini
destekleyecektir. Ek olarak, cocugunuzun Kkigilik
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gelisiminde égut vermek ozellikle bu dénemde
ise yaramayabilir. Ergenler sdylenenlerden ¢ok
goérdlen davraniglar érnek alirlar. Sabirl, saygili
ve tutarll olmak en gUglu rehberliktir. Ergenlik
déneminde gengler, aileleri tarafindan anlasiimak
ve kabul edilmek isterler.

Aybak & ipek (2021) galigmalarnda sunu vurgular:
“Ailelerin cocuklariyla agik iletisim kuramamasi,
ergenlikte yasanan sorunlarin  derinlegsmesine
neden olmaktadir.” Bu nedenle, ailelerin dinleyici
rolind benimsemesi ve ergenin duygu ve
dusuncelerini  ifade edebilecedi bir ortam
yaratmasi buyuk énem tasir. Sonug olarak;

« Gencin karar almasina firsat taniyin.

« Hatalarini deneyimlemesine alan agin.

« Onu dinleyin, yonlendirin  fakat kontrol

etmeyin.
« Sorumluluklar paylagsmasina firsat verin.

Ergenlikte olusturulan saglikli kimlik gelisimi, bireyin
ileriki yasaminda ézgUvenli, sorumluluk sahibi ve
bagimsiz bir yetigkin olmasinin temelini olugturur.
Bu suUregte gocugunuza yodnelik bakis aginiz ve
tutumunuz, bu temelin olusmasinda son derece
kiymetlidir. Cocuklarimizia daha saglikli iligkiler
kurabilmek icin asin korumaci tutumlar yerine
aciklayici ve demokratik bir yaklasim benimsemek
blyuk 6nem tasir. Ergenlik, yalnizca gocugunuzun
degil, sizin de ebeveynlik yolculugunuzda énemli
birddnemegtir.Busureci“kriz’ olarakgdrmekyerine
“firsat” olarak degerlendirdiginizde, gocugunuzla
daha guglu bir bag kurabilir ve onun saglikli bir
yetiskinlige adim atmasina destek olabilirsiniz.
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