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Merhabag,

Kasim ara tatili, grencilerimizin dinlenmeleri, oyun oynamalari ve aileleriyle kaliteli zaman gegirmeleriicin
guzel bir firsat sunuyor. Yogun bir dénemin ardindan, gocuklarimizin hem bedenlerini hem de zihinlerini
dinlendirmeleri; ayni zamanda merak, kesif ve paylasim duygularini canli tutmalari btytk énem tasiyor. Bu
bultenimizde, tatil sUrecini daha anlamli ve verimli hale getirebilmeniz igin sizlerle bazi dneriler paylasiyoruz.
Amacimiz, ailece gegirilen her anin gocuklarimizin gelisimine katki saglayan, kalplerde iz birakan degerli
anlara dénusmesine destek olmak.

Tatilin; sevgi, paylasim ve birlikte olmanin mutluluguyla dolu gegmesini diliyor, keyifli okumalar dileriz.

T tllm\'En Degerli (
Hali: Birlikte

Zaman Gegirmek Duygusal Bir ‘BirliktéHatirlamak ve

Yenilenme Minnet Duygusu

Ogrenme Firsatina Dontistiiriin
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Kasim ara tatili, égrencilerimizin  dinlenmeleri,
oyun oynamalari ve sizlerle kaliteli zaman
gecirmeleri icin harika bir firsattir. Bu dénemde
cocuklar igin en degerli sey, aileleriyle gegirilen
anlamli ve keyifli anlardir. Tatil sGrecini akademik
bir ara degil, duygusal baglari guglendiren, merak
ve kesif duygusunu destekleyen bir zaman dilimi
olarak degerlendirebilirsiniz. Cocuklarin  guven,
aidiyet ve mutluluk duygularini besleyen en guglu
kaynak ise aile baglaridir.

Ara tatilimiz 10 Kasim Atatdrk' Anma gununu
de barindirmaktadir.  Sizlerde  gocuklarinizia
yas  gelisim  oOzelliklerini  dikkate  alarak
Cumhuriyetimizin Kurucusu Ulu Onder Mustafa
Kemal Atatark'd  anabilir,  kampuUslerimizdeki
térenlere katilabilir, stkran ve minnet duygularinizi
birlikte paylasabilirsiniz.

Birlikte oldugunuz her an, onlarin gelisimine,
mutluluguna ve aile baglarinizin guglenmesine
katkl saglar. Tatilde oyunla, dogayla ve merakla
6grenmeyi  sdrdurmek mumkanduar. Cocuklar
icin mutluluk, sadece buyuk etkinliklerde dedil;
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samimi, sakin ve paylasimis anlarda da saklidir.
Bunun igin gunltk rutinleri firsata cevirebilirsiniz.
Aligverig icin markete ya da pazara gittiginizde
renkleri birlikte inceleyebilirsiniz.

Evde Olcu kavramini ve sayilar birlikte mutfakta
vakit gegirirken konusabilirsiniz. Dogada yurtyds
yaparken mevsimleri konusabilir, gevre duyarliligi
hakkinda sohbet edebilirsiniz. Kitap okurken“Sence
sonra ne olacak?” gibi sorularla gocugunuzun
dusunme becerilerini destekleyebilirsiniz. Bu rutine
zamanzaman“sessiz’kitaplariekleyip, resimlerden
yola ¢ikarak tum kitabl cocugunuzun ve sizin
hayal dunyaniza goére yazabilirsiniz. Cocuklar
en ¢ok birlikte gultinen, birlikte paylasilan anlari
hatirlarlar. GUn sonu sariimalari, birlikte yemek
yapmak ve yemek, el ele yarumek gibi anlarla
onlarin duygusal esenligini guclendirebilirsiniz.

Tatiller ve aile bireyleri ile gegirilen zamanlar,
cocuklarin sosyal duygusal gelisimini desteklemek
icin énemli firsatlardir.

Birlikte gecirdiginiz zamanlarda gocuklarin iletigim
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kurma becerilerini  destekleyecek gundemler
olusturabilirsiniz. Evde gocugunuzla kuracaginiz
guvenli ve acik iletisim, onun dis dunyada da
saglikli ve etkili iligkiler geligtirmesinin temelini
olusturur. Sizlerin gunluk yasam iginde duygu ve
dusuncelerinizi agiklikla paylasmaniz, ¢atisma
anlarinda  duygulart bastrmadan ama  saygi
cergevesinde ¢cozUm Uretmeyollarinigdstermeniz,
cocuklarin problem ¢ézme ve sosyal etkilesim
becerilerinin gelisimine katki saglayacaktir.

Evde uzun sure vakit gecgirmek ogrencilerimizin
teknolojik aletler ile gegirdigi zamanin okulun
aglk oldugu déneme kiyasla uzamasina sebep
olabilir.  Teknolojik aletleri ¢ocuklarin  sosyal-
duygusal gelisimlerine faydall olacak igeriklerle
degerlendirebilirsiniz. Bunun igin aile sinema
saatleri  olusturabilirsiniz.  Izlediginiz ~ filmdeki
karakterin neler hissetmis olabilecedi, farkl ¢ézim
yollarinin neler olabilecegi hakkinda sohbet
edebilirsiniz.

Tatilde birlikte higbir yere kosturarak yetismeden
gecirdiginiz zamanlar ¢ok degerlidir. Tatil bitip
okul yeniden basladiginda, cocugunuz yaptigi
aktiviteleri  degil;, sizinle gecirdigi, kalbinde
sicaklik birakan o anlar hatirlayacaktir. Birlikte
gecirilen dakikalarin mukemmel olmasina gerek
yok; 6nemli olan g¢ocugunuzun, sizin yaninda
oldugunuzu hissetmesidir. Cocuklar, onlarla birlikte
guldugunuzde, onalara sarildiginizda, onlarla
konustugunuzda ve “orada” olundugunuzda
pbuyurler. Keyifli, huzurlu ve neseli bir tatil
gecirmenizi dileriz.
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ISTEK ACIBADEM OKULLARI

ISTEK AFYON OKULLARI

ISTEK ANKARA OKULLARI

ISTEK ANTALYA KONYAALTI OKULLARI
ISTEK ANTALYA LARA OKULLARI
ISTEK ATANUR OGUZ OKULLARI
ISTEK BANDIRMA OKULLARI

ISTEK BELDE OKULLARI

ISTEK BILGE KAGAN OKULLARI
ISTEK 1915 CANAKKALE OKULLARI
ISTEK DENiZLi OKULLARI

ISTEK GAZIANTEP OKULLARI
ISTEK iZMIR OKULLARI

ISTEK KASGARLI MAHMUT OKULLARI
ISTEK KEMAL ATATURK OKULLARI
ISTEK KUSADASI OKULLARI

ISTEK LULEBURGAZ OKULLARI
ISTEK MERSIN OKULLARI

ISTEK OSMANIYE OKULLARI

ISTEK SEMIHA SAKIR OKULLARI
ISTEK ULUGBEY OKULLARI
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