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ISTEK OKULLARI

ISTANBUL KAMPUSLERI EKiM AYI YEMEK LISTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI iGERIGi Alerjen  Kalori OGLE YEMESI IGERIGI Alerjen Kalorl ' jKiNDi KAHVALTISIICERIGI Alerjen Kalori
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 MERCIMEK GORBASI 1 135 KEK GESITLERI KOSESI 135 175
_ SEBZE KOSESI 60 CITIR PILIG BONFILE 13 250 CORBA KOSESI 15 130
1EKIM 2025 EKMEK UZERI LEZZET KOSESI 15 240 MAKARNA 1 160 SEBZE KOSESI 150
CARSAMBA ICECEK KOSESI 5 60 AYRAN 5 56 ICECEK KOSESI 5 60
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 EZOGELIN CORBASI 1 95 SUTLU TATLI KOSESI 15 100
_ SEBZE KOSESI 60 KIYMALI KARNABAHAR 333 CORBA KOSESI 15 120
2 EKIM 2025 YUMURTA KOSESI 3 133 PENNE MAKARNA 1 160 SEBZE KOSESI 150
PERSEMBE ICECEK KOSESI 5 60 DONDURMA 5 139
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 SEHRIYE GORBASI 1 136 MEYVE SALATASI KOSESI 60
i SEBZE KOSESI 60 FIRIN KOFTE 13,5 200 CORBA KOSESI 15 130
3 EKIM 2025 PASTANE KOSESI 135 250 PIRING PILAVI 250 SEBZE KOSESI 150
CUMA ICECEK KOSESI 5 60 AYRAN 5 56
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 TARHANA GORBASI 15 151 HAMUR iSi KOSESI 135 120
_ SEBZE KOSESI 60 CITIR BALIK 12,3 447 CORBA KOSESI 15 130
6 EKIM 2025 YUMURTA KOSESI 3 133 FIRIN SEBZE 81 SEBZE KOSESI 150
PAZARTESI ICECEK KOSESI 5 60 TAHIN HELVA 15 266 ICECEK KOSESI 5 60
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 SEBZE GORBASI 15 110 MEYVE KOSESI 50
_ SEBZE KOSESI 60 KURU FASULYE 350 CORBA KOSESI 15 120
7 EKIM 2025 EKMEK UZERI LEZZET KOSESI 15 240 PIRING PILAVI 250 SEBZE KOSESI 150
SALI ICECEK KOSESI 5 60 BISKUVILI TATLI 15 162
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 MERCIMEK CORBASI 1 135 KEK GESITLERI KOSESI 135 175
: SEBZE KOSESI 60 iZMiR KOFTE 135 200 CORBA KOSESI 15 130
8 EKIM 2025 OMLET KOSESI 3 133 PENNE MAKARNA 1 160 SEBZE KOSESI 150
CARSAMBA ICECEK KOSESI 5 60 YOGURT 5 81 ICECEK KOSESI 5 60
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 EZOGELIN CORBASI 1 95 SUTLU TATLI KOSESI 15 100
, SEBZE KOSESI 60 PATATES MUSAKKA 468 CORBA KOSESI 15 120
9 EKIM 2025 PASTANE KOSESI 135 250 BULGUR PILAVI 1 190 SEBZE KOSESI 150
PERSEMBE ICECEK KOSESI 5 60 MEYVE 50
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 TARHANA GORBASI 15 151 MEYVE SALATAS| KOSESI 60
SEBZE KOSESI 60 CITIR PARMAK PILIC 13 250 CORBA KOSESI 15 130
10 EKIM 2025 YUMURTA KOSESI 3 133 MAKARNA 1 160 SEBZE KOSESI 150
CUMA ICECEK KOSESI 5 60 AYRAN 5 56
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 EZOGELIN GORBA 1 95 HAMUR iSi KOSESI 135 120
) SEBZE KOSESI 60 URFA DURUM 1 444 CORBA KOSESI 15 130
13 EKIM 2025 YUMURTA KOSESI 3 133 FIRINDA PARMAK PATATES 95 SEBZE KOSESI 150
PAZARTESI ICECEK KOSESI 5 60 AYRAN 5 56 ICECEK KOSESI 5 60
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 SEBZE GORBASI 15 10 MEYVE KOSESI 50
) SEBZE KOSESI 60 NOHUT YEMEGI 361 CORBA KOSESI 15 120
14 EKIM 2025 EKMEK UZERI LEZZET KOSESI 15 240 PIRING PILAVI 250 SEBZE KOSESI 150
SALI ICECEK KOSESI 5 60 KAKAOLU PUDING 15 132
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 YAYLA GORBASI 15 98 KEK GESITLERI KOSESI 135 175
) SEBZE KOSESI 60 HASANPASA KOFTE 228 CORBA KOSESI 15 130
15 EKIM 2025 SCRABMLED YUMURTA KOSESI 3 133 MAKARNA 1 160 SEBZE KOSESI 150
CARSAMBA ICECEK KOSESI 5 60 MEYVE 50 ICECEK KOSESI 5 60
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 MERCIMEK GORBASI 1 135 MEYVE SALATASI KOSESI 60
) SEBZE KOSESI 60 BEZELYE YEMEGI 235 CORBA KOSESI 15 130
16 EKIM 2025 PASTANE KOSESI 135 250 PIRING PILAV 250 SEBZE KOSESI 150
PERSEMBE ICECEK KOSESI 5 60 MOZAIK PASTA 15 202
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 SEHRIYE GORBASI 1 136 SUTLU TATLI KOSESI 15 100
: SEBZE KOSESI 60 EV USULU SINITZEL 13 250 CORBA KOSESI 15 120
17 EKIM 2025 YUMURTA KOSESI 3 133 MAKARNA 1 160 SEBZE KOSESI 150
CUMA ICECEK KOSESI 5 60 AYRAN 5 56
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 TARHANA GORBASI 15 151 HAMUR iSi KOSESI 135 120
) SEBZE KOSESI 60 BOSNAK MANTI 13 243 CORBA KOSESI 15 130
20 EKIM 2025 YUMURTA KOSESI 3 133 MEYVE 50 SEBZE KOSESI 150
PAZARTESI ICECEK KOSESI 5 60 YOGURT 5 81 ICECEK KOSESI 5 60
SALATA 100
230
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 60 ENGINAR CORBASI 15 100 MEYVE KOSESI 15 50
) SEBZE KOSESI 240 KURU FASULYE 350 CORBA KOSESI 120
21EKIM 2025 EKMEK UZERI LEZZET KOSESI 15 60 PIRING PILAVI 250 SEBZE KOSESI 150
SALI ICECEK KOSESI 5 KAKAOLU PUDING 15 132
SALATA 100
230
60
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 EZOGELIN CORBASI 1 95 KEK GESITLERI KOSESI 135 175
) SEBZE KOSESI 60 MISKET KOFTE 13 264 CORBA KOSESI 15 130
22 EKIM 2025 ITALYAN SEBZELI OMLET KOSESI 3 KELEBEK MAKARNA 1 160 SEBZE KOSESI 150
CARSAMBA ICECEK KOSESI 5 MEYVE 50 ICECEK KOSESI 5 60
230 SALATA 100
60
250
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 60 MERCIMEK GORBA 1 135 SUTLU TATLI KOSESI 15 100
) SEBZE KOSESI KARISIK DOLMA 350 CORBA KOSESI 15 120
23 EKIM 2025 PASTANE KOSESI 13,5 KOL BOREGI 15 194 SEBZE KOSESI 150
PERSEMBE IGECEK KOSESI 5 230 YOSURT 5 81
60 SALATA 100
133
60
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 TAVUKSUYU CORBA 1 17 MEYVE SALATASI KOSESI 60
) SEBZE KOSESI 230 PILAV USTU TAVUK 400 CORBA KOSESI 15 130
24 EKIM 2025 YUMURTA KOSESi 3 60 MUHALLEBI 15 233 SEBZE KOSESI 150
CUMA iGECEK KOSESI 5 133 AYRAN 5 56
60 SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 TARHANA GORBASI 15 151 HAMUR iSi KOSESI 135 120
) SEBZE KOSESI 60 ET DONER 260 CORBA KOSESI 15 130
27 EKIM 2025 YUMURTA KOSESI 3 240 PIRING PILAVI 250 SEBZE KOSESI 150
PAZARTESI iGECEK KOSESI 5 60 AYRAN 5 56 iCECEK KOSESI 5 60
SALATA 100
230
60
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 250 SEBZE GORBASI 15 10 MEYVE KOSESI 50
) SEBZE KOSESI 60 YESIL MERCIMEK YEMEGI 208 CORBA KOSESI 15 120
28 EKIM 2025 EKMEK UZERI LEZZET KOSESI 15 TEPSI BOREG 15 194 SEBZE KOSESI 150
SALI iGECEK KOSESI 5 YOGURT 5 81
230 SALATA 100
5 60
240
GELENEKSEL KAHVALTI TABAGI 60 MERCIMEK GORBASI 1 135 SUTLU TATLI KOSESI 15 100
) SEBZE KOSESI 135 KIYMALI PATATES YEMEGI 236 CORBA KOSESI 15 120
SOEKINI2025 PASTANE KOSESI 5 BULGUR PILAVI 1 190 SEBZE KOSESI 150
PERSEMBE iGECEK KOSESI MEYVE 50
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 EZOGELIN CORBASI 1 95 MEYVE SALATASI KOSESI 60
: SEBZE KOSESI SOSLU IZGARA TAVUK 243 CORBA KOSESI 15 130
31EKIM 2025 EKMEK UZERI LEZZET KOSESI 15 MAKARNA 1 160 SEBZE KOSESI 150
CEMA IGECEK KOSESI 5 AYRAN 5 56
SALATA 100

« Kahvalti ve ara 6gunlerde, 6grencilerimizin kendi yemek aliskanliklari ve egilimleri dogrultusunda sec¢im yapabilmeleri icin acik bife kahvalti,

- icecek kdsesi iceriginde; kahvalti ve ara 8gunlerde, o glin servise sunulan yiyecede uygun olacak sekilde sit, ihlamur, meyve cayi, limonata,

corba bufesi, yumurta blfesi vb. farkli istasyonlar kurularak hizmet verilmektedir.

- Geleneksel kahvalti kdsesi iceriginde; kasar peyniri, beyaz peynir, dil peyniri, cecil peyniri, zeytin cesitleri, tahin-pekmez, bal, recel vb.

cesitler donisumlu sekilde agik bifelerde servise sunulmaktadir.

- Sebze kosesi iceriginde; mevsimine gére domates, salatalik, havug, kereviz, brokoli vb. sebzeler donisimli sekilde agik bifelerde

servise sunulmaktadir.

« Yumurta késesi iceriginde; haslanmis yumurta, omlet, menemen vb. ¢esitler donlisimli sekilde acik bifelerde servise sunulmaktadir.
« Pastane kosesi iceriginde; simit, agcma, podaca, borek vb. gcesitler donisimli sekilde agik blufelerde servise sunulmaktadir.

ayran vb. icecekler dénlisimlU sekilde agik bifelerde servise sunulmaktadir.
- Meyve kosesi iceriginde; mevsim meyveleri ve meyve salatasi ¢esitleri donisimli sekilde acgik bifelerde servise sunulmaktadir.
- SUtlU tath késesi iceriginde; sttlag, kazandibi, keskdil, puding vb. tatlilar donistmli sekilde agik bufelerde servise sunulmaktadir.
« Atik ydnetmeligi geregi, minimum ambalajli Grlnler tercih edilmektedir.
« Tathlarda, standart recetede yer alan seker oraninin yarisi kullaniimaktadir.
+ Pane Urlnlerinde, balik Grinleri hari¢ diger tim trtinler mutfaklarda ev usulii olarak hazirlanmaktadir.

Alerjen Tipleri:

Gluten: 1

Balik Grdnleri: 2

Yumurta Grinleri: 3

Soyali GrUnler: 4

Sut ve st Granleri: 5

Sert kabuklu meyveler: 6

Ekmek: Kar Ekmek - Halk Ekmek
Zeytinyag: iznikli ve Balikesir Ozkéylim

Siit Uriinleri: Sitas, Eker, Amesia Ari Kadinlar, Yoriikoglu
Kahvaltilik: Koska, Pinar
Baharat: Hatay Yerel Uretici Koop.

Salga: Kulaca - Onci
Kirmizi Et: Merzifonlu Ari Kadinlar Koop. - Pinar
Aycicek Yag: Kirlangi¢ - Abalioglu
Tavuk ve Hindi: CP Pili¢ - Keskinoglu

Bakliyat: Arigovanlilar K&y Koop.
Amesia Ari Kadinlar Koop. - TAT

Yumurta: CP - Keskinoglu

Balik: Pinar - Dardanel
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